
M I T T A G S K A R T E



Ü B E R UN S

FLORIAN:

Geboren und aufgewachsen in Blaustein,

ist Flo „‘n waschechder Ulmer“. Seine

Familie führte jahrelang einen Gastron-

omiebetrieb, in dem er während seiner

Ausbildung und seines BWL-Studiums re-

gelmäßig in allen Bereichen aus- und mit-

half. Somit ist Flo der richtige Mann

für Planung, Konzeption und Umsetzung.

Er ist der Kopf des FLOA.

HOA:

Hoas Familie ist schon immer in der Gast-

ronomie tätig und kam 1989 aus Vietnam

nach Süddeutschland. Seitdem bereichern

sie das Schwabenländle mit ausgefeilten

Familienrezepten und leidenschaftlicher vi-

etnamesischer Küche. Wenn man so will ist

Hoa mit dem Kochlöffel in der Hand auf

die Welt gekommen.

Sie ist das Herz des FLOA.

FLOA steht nicht nur für die Fusion beider Namen, sondern vereint

auch zwei grundverschiedene Welten. Bei uns erwartet euch authen-

tische, liebevolle Küche, die auf alten Familienrezepten basiert. Be-

währte Rezepte werden mit viel Liebe erhalten, verändert bzw. aus-

gebaut und zudem frischen wir unser Angebot mit jungen, bunten

sowie fantasievollen Kreationen auf. Bei alldem legen wir viel Wert

auf die Qualität unserer Produkte und Nachhaltigkeit, weshalb ihr auf

unserer Speisekarte unter anderem Wasser von Viva con Aqua findet.

Mit dem FLOA haben wir uns einen Traum erfüllt und deshalb liegt es

uns sehr am Herzen, dass ihr euch bei uns richtig wohl fühlt. Wir

wünschen euch jetzt ein unvergessliches Geschmackserlebnis und

viel Spaß im FLOA.

&



S TA R T E R S

Edamame mit Fleur de Sal & Sesam G

4,90

Mangosalat – nộm xoài B,C, N

Mangostreifen mit Salatbouquet, Limetten,

Kräutern, Erdnüssen an hausgemachtem Dressing

mit Garnelen mit Hühnchen Vegetarisch

10,50 9,90 8,90

Glasnudelsalat – miến trộn B,C,J,M,N

Lauwarmer Glasnudelsalat mit Zwiebeln, Limetten,

Kräutern, Chili, Erdnüssen an hausgemachten Dressing

mit Garnelen mit Hühnchen Vegetarisch

10,50 9,90 8,90

Gedämpfte Dumplings (6 St.) – Há Cảo A,G

gefüllt mit Sojabohnen, Weißkohl, Glasnudeln

und einem Soja-Sesamöl Dip

mit Hühnchen Vegan

8,90 7,90

Salate auch als Hauptspeise möglich - ab 13,90

Falls Du deine Gerichte scharf magst, gib uns bitte Bescheid.



V I E T N AM E S E TA PA S

Vietnamesische Frühlingsrollen (3 Stk.) – chả giò B,L,I,M,N,S

Frittierte Frühlingsrollen mit Hühnchenhackfleischfüllung,

Glasnudeln, Lauchzwiebeln, Pilzen & Karotten

5,90

Garnelen im knusprigen Teigmantel (5 Stk.)
tôm bột chiên A,C,L

8,90

Drei Hühnchen Saté-Spieße
mit Erdnuss-Curry-Soße & Wasabi Sesam

gà chiên sa tế H,N,G

5,90

Gebackene Wan Tans – hoành thánh hấp (5 St.) A,B,E,I,L

gefüllt mit Hackfleisch, Lauchzwiebeln, Glasnudeln

5,90

Hoas Favorit
Reisteigcrêpe – bánh cuốn A,B,L,M

Zwei gedämpfte Reisteigcrèpes

mit Schweinehackfleisch, Röstzwiebeln,

Pilzen & frischen Kräuter

5,50

Zwei Hefeteig-Tacos – gua bao A,I,F,L,B,N,G

gefüllt mit: eingelegten Karotten & Kohlrabi nach

Familienrezept, frischen Zwiebeln & Kräutern

wählbar:

mit Schweinebauch mit knuspriger Ente mit Tofu

11,50 12,50 11,50



HAU P T S P E I S E N

Flos Favorit
Gekochter Reis mit Gemüse

in Gum Pao Soße B,E,H,L,M

mit Huhn mit Rindfleisch mit Tofu

10,90 11,50 10,50

Gebratene Rinderhüftsteak Streifen mit Zwiebeln
bò xào hành A,B,L

Gekochter Reis, gebratene Rinderhüftsteak Streifen

mit Zwiebeln

12,90

Ha Long Curry – cà ri gà nước cốt dừa B,D,F,H

Gekochter Reis mit Gemüse in

einer Kokosmilch-Rotcurry Soße

mit Garnelen mit Huhn mit Tofu

12,90 10,90 10,50



P HO

Nudelsuppe – Phở Hà Nội A,B,D,L,M

Reisbandnudeln in kräftiger hausgemachter Rinderbrühe,

dazu Frühlingslauch, Zwiebeln, Limetten,

Sojasprossen, garniert mit frischen Kräutern

mit Rind mit Tofu

12,50 11,50

NUD E L G E R I C H T E

Reisnudeln – bún chả Hà Nội B,E,L,M,N

Lauwarme Reisnudeln mit vietnamesischen Kräutern,

Salat, Erdnüssen & hausgemachtes Dressing

mit Rindfleisch mit Garnelen mit Tofu

11,50 12,90 10,90

Reisbandnudeln – Phở xāo A,B,I

Gebratene Reisbandnudeln mit frischen Kräutern,

Karotten, Chinakohl und Zwiebeln

mit Huhn mit Garnelen mit Tofu

10,90 12,90 10,50



RO L L I T U P

Sommerrollen – gỏi cuốn B,C,L,M,N

Zwei in Reispapier gewickelte Sommerrollen,

gefüllt mit frischer Minze, Karotten, Salat & Gurken.

Dazu eine leckere Hoisin-Soße & Erdnüsse.

Huhn Garnelen vegetarisch

6,50 7,50 5,90

D E S S E R T

Mochi Eis F,1,5 (2 Stk.) 5,50

Sesambällchen (3 Stk.) mit Vanilleeis A,F 6,90

Wochendessert (auf Nachfrage)

Allergene: A – Gluten, B – Fisch, C – Krebstiere, D - Schwefeldioxid / Sulfit, E – Sellerie, F – Milch / Lak-
tose, G – Sesam, H – Nüsse, I – Eier, J – Lupine, K – Senf, L – Soja, M – Weichtiere, N – Erdnüsse

Alle Preise in EUR.
Zahlungshinweis: Keine Annahme von Kreditkarten

= vegetarisch = scharf= vegan



G E T R ÄN K E



G E T R ÄN K E

Wasser

Viva con Agua laut 0,33l 3,40

0,75l 5,90

Viva con Agua leise 0,33l 3,40

0,75l 5,90

Karaffe Viva con Agua 0,75l 5,90

+ Extras

Minze 0,50

Ingwer 0,50

Beerenmix 1,00

Zitrusfrüchte 1,00

www.vivaconagua.org

Limonade – Proviant bio Spritzer

Marcuja & Orange 0,33l 3,80

Ingwer-Zitronenlimo 0,33l 3,80

Apfelsaftschorle naturtrüb 0,33l 3,80

Rhabarberschorle 0,33l 3,80

Eistee – Richard´s Sun Iced tea

Peach 0,33l 3,80

Watermelon & Pineapple 0,33l 3,80

Acai-Lime 0,33l 3,80



G E T R ÄN K E

Homemade-Specials (0,4l)

BENJO 1

Ingwer, Gurke, Limetten, Holunderblüten,

Bio-Rohrzucker, Minze, Ginger Ale & Soda 6,90

FLOA

Passionsfrucht, Lycheesaft, Bio-Rohrzucker,

Limetten & Soda 6,90

MILOU

Erdbeeren, Bio-Rohrzucker,

Rhabarbersaft, Minze, Soda 6,90

Soft-Drinks

Coca - Cola 1,2,6,7 0,33 l 3,80

Coca - Cola Zero 1,2,6,7 0,33 l 3,80

Fanta 1,4,6,7 0,33 l 3,80

Mezzo Mix 1,2,4,6,7 0,33 l 3,80

Lychee-Schorle 0,40 l 4,20

Maracuja-Schorle 0,40 l 4,20

Johannisbeerschorle 0,40 l 4,20

Redbull 1,2,3 0,25L 3,50

Redbull sugarfree 1,2,3 0,25L 3,50



WARM E G E T R ÄN K E

Frisch aufgebrühter Tee

Jasmin Tee 3,70

Grüner Tee 3,70

Ingwer Tee 3,70

Kaffee

Espresso 2,30

Caffé Doppio 3,80

Kaffee 3,20

CappuccinoF 3,90

vietnamesischer Kaffee (warm)F 3,90



A L KOHO L I S C H E G E T R ÄN K E

Bier

Bayreuther Hell 0,33l 3,50

Bayreuther Hell 0,50l 4,20

Berg naturtrübes Radler 0,33l 3,80

Berg Hefeweizen 0,50l 4,20

Berg Hefeweizen 0,50l 4,20

alkoholfrei

Aperitif

Aperol Spritz 7,90

Lychee Aperol 7,90

Lillet Wild Berry 8 7,50

Belsazar Vermouth mit Tonic 6,90

Longdrinks

Gin Tonic

Bombay Sapphire 3 8,50

Roku Gin 3 8,50

Moskow Mule 8,50

Vodka Bull 8,50



O F F E N E W E I N E

Weiß

Weingut Andres

Weißburgunder trocken

Deidesheim | Deutschland | bio 0,2l 5,90

Weingut Andres

Rießling trocken

Deidesheim | Deutschland | bio 0,2l 5,50

Rot

Weingut Andres

Cuvée

Merlot & Spätburgunder

Deidesheim | Deutschland | bio 0,2l 5,50

Rosé

Weingut Andres

Spätburgunder Rosé

Deidesheim | Deutschland | bio 0,2l 5,50

Weinschorlen

Weißweinschorle 0,25l 5,50

Roséschorle 0,25l 5,50

Bubbles

Prosecco Frizzante 0,1l 3,90



F L A S C H E NW E I N E

Weiß

Weingut Andres

Weissburgunder, Chardonnay Cuvée

Deidesheim | Deutschland | Bio 0,75l 29

Weingut Stefan Bietighöfer,

Sauvignon Blanc

Pfalz | Deutschland, 2020 0,75l 38

Rot

Weingut Stefan Bietighöfer

Dark Chocolate Reserve

Pfalz | Deutschland 2018 0,75 l 34

Masseria Cervi

Primitivo

Apulien/Italien, 2018 0,75 l 25

Rosé

Weingut Seyffer

Samtrot Weissherbst kabinett

Deutschland, 2019 0,75l 27

Bubbles

Zonin Cuvée

Prosecco D.O.C. 0,75l 27

1– mit Farbstoff, 2 – koffeinhaltig, 3 – chininhaltig,

4 – konserviert, 5 – mit Süßungsmittel, 6 – mit Antioxidantionsmittel,

7 – enthält eine Phynylalainquelle, 8 – Sulfite



A L KOHO L I S C H E G E T R ÄN K E

Prinz Schnäpse

Alte Haselnuss 2 cl 2,90

4 cl 4,20

Alte Marille 2 cl 2,90

4 cl 4,20

Alte Williams-Christ-Birne 2 cl 2,90

4 cl 4,20

Reisschnaps – Nếp Mối 2 cl 2,90

4 cl 4,20

Pflaumenwein warm/kalt 2 cl 2,20

4 cl 3,50


